Ez a dokumentum kiegésziti a weboldalon talalhat6 informéacidkat, hiszen az assam tea
elkészitése szamos mdodon lehetséges. Attdl fliggden, hogy hagyomanyos indiai stilusban,
modern véltozatban, kreativ italok formajaban vagy akéar desszertként szeretnéd fogyasztani,
kiilonféle elkészitési modok allnak rendelkezésre. A kovetkezOkben szeretnék bemutatni néhany
izgalmas receptet az assam tea felhasznélasava

Assam Tea Latte

Hozzavaldk:

o 1 csésze er0s Assam tea

e 1/2 csésze habositott tej (vagy noveényi tej)
e 1 tedskanal vaniliakivonat (opcionalis)

e Egy csipet fahéj

Elkészités:

Készits egy erds Assam teat.

Habositsd fel a tejet.

Ontsd Gssze a teat és a habositott tejet.
izesitheted vaniliakivonattal és fahéjjal.
Talald azonnal egy finom, krémes italnak.
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Jeges Assam Tea

Hozzavaldk:

e 2 csésze frissen f0zOtt Assam tea
e 1 tedskanal cukor (vagy méz)

e Jégkockak

e Friss lime vagy citrom szeletek

e Friss mentalevelek

Elkészités:

F6zd le az Assam teat, és édesitsd izlés szerint.

Hutsd le a teat, majd toltsd egy poharba.

Adj hozza jégkockakat, lime-ot vagy citromot és mentaleveleket.
Keverd jol 0ssze, €s talald frissitd italnak.
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Assam Tea Tiramisu

Hozzavaldk:

e 1 csésze er6s Assam tea (hiitve)
e 250 g mascarpone sajt

e 2tojas

e 100 g cukor

e 200 ml tejszin

e 200 g babapiskota

e Kakaopor a diszitéshez

Elkészités:

Készits egy erds Assam tedt, és hagyd lehtilni.

Verj fel tojasokat a cukorral, majd add hozza a mascarpone-t.

Habositsd fel a tejszint, és keverd a tojasos keverékhez.

Martsd a babapiskotakat az Assam tedba, majd rétegezd Oket egy talban.
Ontsd ra a krémet, majd tedd a hiitdbe par orara.

Télald kakaoporral megszorva.
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Assam Tea Fagylalt

Hozzavaldk:

o 1 csésze er0s Assam tea

e 500 ml tejszin

e 100 g cukor

e 3tojassargaja

e 1 teaskanal vaniliakivonat

Elkészités:

Készits egy erds Assam teat.

Melegitsd a tejszint a cukorral, majd adj hozza egy Kis vaniliakivonatot.

A tojassargajakat keverd 6ssze, majd dntsd bele a meleg tejszint.

Folyamatos keverés mellett f6zd alacsony homérsékleten, amig bestirtisodik.
Add hozza az Assam teat, és hagyd teljesen lehiilni.

Ontsd at egy fagylaltgépbe, és kdvesd a gép utasitasait a fagylalt elkészitéséhez.
Télald, és élvezd!
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