A fehér tea egy finom és egészséges ital, amelyet kiilonféle modokon élvezhetsz. ime
néhany recept €s Otlet a fehér tea elkészitéséhez és izesitéséhez:

Klasszikus fehér tea
Hozzavalok:
e 1 tedskandl fehér tea levelek
e 250 ml forré (80-85°C) viz
Elkészités:

1. Melegits fel vizet, de ne forrald fel teljesen (a fehér tea érzékeny a tal magas
homérsékletre).

2. Helyezd a tealeveleket egy teafilterbe vagy teatojasba.
3. Ontsd ra a forré vizet, és hagyd 4zni 2-3 percig.

4. Szilird le, és €élvezd az enyhe, viragos izt.

Mézes-citromos fehér tea
Hozzavalok:
o 1 csésze fehér tea (klasszikus recept alapjan)
o 1 teaskanal méz
e 1 szelet citrom
Elkészités:
1. Készitsd el a klasszikus fehér teat.
2. Adj hozza mézet és citromot, jol keverd el.

3. Fogyaszd melegen, kiilondsen megfazasos idészakban.



Hiisito jeges fehér tea
Hozzavalok:

o 2 teaskandl fehér tea levelek

e 500 mlviz

o Jégkockak

e Friss gylimolcsok (pl. bogyos gylimdlesok, narancs vagy menta)
Elkészités:

1. F6zz erdsebb fehér teat 4-5 percig.

2. Hagyd kihiilni, majd tedd a hiitbe.

3. Télalaskor toltsd meg a poharat jéggel és gyiimdlcsokkel, majd ontsd ré a teat.

Fiszeres fehér tea latte
Hozzavaléok:
e 1 csésze fehér tea
e 1/2 csésze mandula- vagy kokusztej
o Egy csipet fah¢j vagy kardamom
e 1 teaskandl méz vagy juharszirup
Elkészités:
1. Készitsd el a fehér teat, €s kozben melegitsd fel a tejet (ne forrald).
2. A meleg tejhez keverj mézet és fliszereket.

3. Ontsd dssze a teat és a tejet, majd szord meg egy kis fahéjjal a tetejét.



Gyiimolcsos fehér tea puncs

Hozzavalok:

3 csésze fehér tea

1 csésze almalé

1/2 csésze narancslé

1 csésze szeletelt gyiimdlcs (pl. alma, narancs, sz610)

Friss menta

Elkészités:

1.

Sl

F6zz le egy nagy adag fehér teat, majd hiitsd le.
Keverd hozzé az almalét és a narancslevet.
Add hozza a gyiimolcsoket és a mentat.

Talald hidegen vagy szobahdmérsékleten.

Probald ki ezeket a recepteket, €s élvezd a fehér tea nytjtotta frissitd izeket! &



