
A fehér tea egy finom és egészséges ital, amelyet különféle módokon élvezhetsz. Íme 

néhány recept és ötlet a fehér tea elkészítéséhez és ízesítéséhez: 

 

Klasszikus fehér tea 

Hozzávalók: 

• 1 teáskanál fehér tea levelek 

• 250 ml forró (80-85°C) víz 

Elkészítés: 

1. Melegíts fel vizet, de ne forrald fel teljesen (a fehér tea érzékeny a túl magas 

hőmérsékletre). 

2. Helyezd a tealeveleket egy teafilterbe vagy teatojásba. 

3. Öntsd rá a forró vizet, és hagyd ázni 2-3 percig. 

4. Szűrd le, és élvezd az enyhe, virágos ízt. 

 

Mézes-citromos fehér tea 

Hozzávalók: 

• 1 csésze fehér tea (klasszikus recept alapján) 

• 1 teáskanál méz 

• 1 szelet citrom 

Elkészítés: 

1. Készítsd el a klasszikus fehér teát. 

2. Adj hozzá mézet és citromot, jól keverd el. 

3. Fogyaszd melegen, különösen megfázásos időszakban. 

 

  



Hűsítő jeges fehér tea 

Hozzávalók: 

• 2 teáskanál fehér tea levelek 

• 500 ml víz 

• Jégkockák 

• Friss gyümölcsök (pl. bogyós gyümölcsök, narancs vagy menta) 

Elkészítés: 

1. Főzz erősebb fehér teát 4-5 percig. 

2. Hagyd kihűlni, majd tedd a hűtőbe. 

3. Tálaláskor töltsd meg a poharat jéggel és gyümölcsökkel, majd öntsd rá a teát. 

 

Fűszeres fehér tea latte 

Hozzávalók: 

• 1 csésze fehér tea 

• 1/2 csésze mandula- vagy kókusztej 

• Egy csipet fahéj vagy kardamom 

• 1 teáskanál méz vagy juharszirup 

Elkészítés: 

1. Készítsd el a fehér teát, és közben melegítsd fel a tejet (ne forrald). 

2. A meleg tejhez keverj mézet és fűszereket. 

3. Öntsd össze a teát és a tejet, majd szórd meg egy kis fahéjjal a tetejét. 

 



Gyümölcsös fehér tea puncs 

Hozzávalók: 

• 3 csésze fehér tea 

• 1 csésze almalé 

• 1/2 csésze narancslé 

• 1 csésze szeletelt gyümölcs (pl. alma, narancs, szőlő) 

• Friss menta 

Elkészítés: 

1. Főzz le egy nagy adag fehér teát, majd hűtsd le. 

2. Keverd hozzá az almalét és a narancslevet. 

3. Add hozzá a gyümölcsöket és a mentát. 

4. Tálald hidegen vagy szobahőmérsékleten. 

 

Próbáld ki ezeket a recepteket, és élvezd a fehér tea nyújtotta frissítő ízeket!        

 


