A gyombéres chai (Ginger Chai) egy fiiszeres, melegit ital, amely Indiabol szarmazik. Az
alapjat friss gyombér és fekete tea adja, tejjel és édesitdszerrel kombindlva, hogy gazdag és
harmonikus izvilagot hozzon létre. Ez az ital szdmtalan médon variélhato, kilonféle
fiiszerekkel gazdagithato, vagy akar 0j texturakkal és 0sszetevokkel kisérletezhetiink. A
gyombéres chai aromaja nemcsak ital formajaban élvezhetd, hanem kivaloan atiiltethetd
kiilonféle desszertekbe is, amelyek ezt a fliszeres gazdagsagot tikrozik.

Kulénleges receptek és variaciok segitenek, hogy a gyombéres chai hangulata Uj dimenzidkat
nyisson. Legyen sz6 egy klasszikus chai latte-rol, egy tropusi kokuszos verziordl, egy
immunerdsité kurkumas chai-rél, vagy épp egy chai fiszeres siiteményrél, a lehetdségek
szinte végtelenek. A gyombeér, a fahéj, a kardamom és mas fliszerek nemcsak italban, de
stiteményekben, kekszekben, muffinokban, pudingokban és akar panna cottaban is
megmutatjak sokoldalisagukat. Ezek a receptek tokéletesen kiegészitik a chai tea gazdag
izvilagéat, vagy onalloan is felejthetetlen gasztrondmiai élményt nydjtanak.

1. Klasszikus gydmbéres chai
Hozzavalok:

e 2 Csésze viz

e 1-2 evékanadl frissen reszelt gyombér

o 2 teaskanal fekete tea (pl. Assam vagy Darjeeling) vagy 2 teafilter
e 1-2 evbékanal cukor vagy méz (izlés szerint)

o 1 csesze tej (tehentej vagy novenyi tej, pl. mandulatej)

Elkészités:

Egy kis edényben forrald fel a vizet.

Add hozza a reszelt gydombert, és hagyd 2-3 percig forrni, hogy kioldddjanak az izek.
Tedd bele a teat, és f6zd még 1-2 percig.

Add hozza a tejet és a cukrot/mézet, majd hagyd egyszer felforrni.

Szird le, és forron talald.
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2. Fuszeres gyombéres chai (Masala Chai)
Hozzavalok:

e 2 cCsésze viz

e 1-2 evékanal reszelt gydmbér

o 1-2 tedskandl fekete tea

e 1/2 tedskanal kardamom

o 2-3 szegfiiszeg

e 1rad fahéj

e 1 csipet szerecsendio (opcionalis)
e 1 csésze tej

e Cukor vagy méz izlés szerint



Elkészités:

Forrald fel a vizet az edényben, és add hozza a reszelt gyombért és a tobbi fliszert.
Lassu tiizon f6zd 3-4 percig, hogy az izek jol dsszeérjenek.

Add hozza a fekete teat, és f6zd tovabbi 2 percig.

Ontsd bele a tejet és a cukrot, majd forrald Gssze.

Sziird le, és talald egy nagy bogrében.
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3. Vegan gyombéres chai
Hozzavaldk:

2 csésze viz

1-2 evOkanal reszelt gyombeér

2 teaskanal fekete tea

1 csésze novenyi tej (mandula-, kokusz- vagy zabtej)
Agaveé szirup vagy juharszirup izlés szerint

Elkészités:

Forrald fel a vizet a gyombérrel, és f6zd 2-3 percig.

Add hozza a teét, és hagyd azni 2 percig.

Ontsd hozza a novényi tejet, és melegitsd fel (ne forrald fel).
Edesitsd agavé sziruppal vagy juharsziruppal, és talald.
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4. Hideg Ginger Chai (Iced Ginger Chai)
Hozzavalok:

2 Ccsésze viz

1 evOkanal reszelt gydmbér

2 teaskanal fekete tea

1 csésze hideg tej (vagy néveényi tej)
Jégkockak

« FEdesitdszer (izlés szerint)

Elkészités:

F6zd meg a klasszikus gyombéres chait (lasd fentebb), de ne add hozz4 a tejet.
Hagyd teljesen kihiilni, majd sztird le.

Keverd 6ssze hideg tejjel, és ontsd egy poharba jégkockakra.

[zesitsd mézzel vagy cukorsziruppal, ha szilkséges.
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5. Narancsos gyombéres chai
Ez a valtozat citrusos izt ad a gyombér fliiszerességéhez.
Hozzavalok:

o 2 cCsésze viz

e 1-2 evékanal reszelt gyombér
o 2 teéskandl fekete tea

o 1 csésze tej

e 1/2 narancs héja (reszelve)

e Méz vagy cukor izlés szerint

Elkészités:
1. Forrald fel a vizet a gyombérrel és a reszelt narancshéjjal, majd f6zd 3-4 percig.
2. Add hozza a fekete teat, és hagyd azni 2 percig.
3. Ontsd hozza a tejet, majd melegitsd 6ssze.
4. Sziird le, és izesitsd mézzel vagy cukorral.

7. Kbkuszos gyombéres chai
Kokusztejjel készilt valtozat, amely gazdag, tropusi izt kdlcsénoz az italnak.
Hozzavalok:

e 2 cCsésze viz

e 1 evOkanal reszelt gyombér

e 1rud fahej

o 2 teaskandl fekete tea

e 1 csesze kOkusztej

o 1 teaskanal kokuszcukor vagy méz

Elkészités:

Forrald fel a vizet a gyomberrel és a fahéjjal.

Add hozza a fekete teat, és f6zd 2-3 percig.

Ontsd bele a kokusztejet, és hagyd Gsszeérni az izeket.
Sziird le, és édesitsd kokuszcukorral vagy mézzel.
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8. Mézes-gyombéres chai kurkumaval

Ez a valtozat immunerdsitoként is tokéletes, kdszonhetden a kurkumanak és gydmbérnek.

Hozzavalok:

2 csésze viz

1 evékanal reszelt gyombér
1/2 teaskanal 6rolt kurkuma

2 teaskanal fekete tea

1 csésze tej (vagy ndvényi tej)
1 tedskanal méz

Elkészités:
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Forrald fel a vizet a gyombérrel és a kurkumaval.
Add hozza a fekete teét, és hagyd azni 2-3 percig.
Ontsd bele a tejet, és f8zd dssze.

Sziird le, majd édesitsd mézzel.

9. Vanilias gydmbéres chai

Egy lagy, édeskes valtozat, amely kilondsen jol illik desszertek mellé.

Hozzavalok:

2 Ccsésze viz

1 evOkanal reszelt gyomber

1 teaskanal vanilia kivonat

2 teaskanal fekete tea

1 csésze tej

1-2 teaskanal cukor vagy méz

Elkészités:

1.
2.
3.

Forrald fel a vizet a gyomberrel, majd add hozza a fekete teat.
F6zd 2-3 percig, majd ontsd bele a tejet és a vanilia kivonatot.
Forrald Gssze, sziird le, és izesitsd cukorral vagy mézzel.

10. Almas gydmbéres chai

Ez a recept az alma édességét és a gyombér csipdsségét 6tvozi.

Hozzavalok:

2 csésze viz
1 evékanal reszelt gyombér
1/2 alma vékonyra szeletelve



o 2 teéskandl fekete tea
o 1 csésze tej
e Méz vagy juharszirup izlés szerint

Elkészités:

Forrald fel a vizet a gyombérrel és az almaszeletekkel, majd f6zd 3-4 percig.
Add hozza a fekete teét, és hagyd azni.

Ontsd hozz4 a tejet, majd f6zd dssze.

Sziird le, és édesitsd mézzel vagy juharsziruppal.
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11. Csokoladés gyombéres chai
Egy gazdag és krémes valtozat a csokoladé szerelmeseinek.
Hozzavalok:

e 2CSésze Viz

e 1 evOkanal reszelt gyombér

o 1 teaskanal kakaopor

e 2 teaskandl fekete tea

e 1 csesze tej

e 1-2teaskandl cukor vagy méz

Elkészités:

1. Forrald fel a vizet a gyombérrel, majd add hozza a fekete teat és a kakaoport.
2. Keverd 6ssze, majd éntsd bele a tejet.
3. Forrald fel, szlird le, és izesitsd cukorral vagy mézzel.

12. Chai fiiszeres siitemény gyombérrel
Hozzavalok:

e 200 g liszt

e | teaskanal siitépor

e 1/2 teaskanal sz6dabikarbdna
o 1 teaskanal 6rolt gyombér

e 1 teédskanal fahéj

e 1/2 teaskanal szerecsendid

e 1/2 teaskanal kardamom

e 2tojas

e 150 g cukor

e 120 ml ndvényi olaj

e 120 ml chai tea (elkészitve, erds)
o 1 teaskanal vanilia kivonat



Elkészités:

Melegitsd el6 a siitét 180°C-ra, és bélelj ki egy tortaformat siitdpapirral.
Keverd 0ssze a szaraz hozzavalokat (liszt, siitopor, szodabikarbona, fiiszerek).
Egy masik talban keverd 0ssze a tojasokat, cukrot, olajat, vaniliat és a chai teat.
Fokozatosan keverd hozz4 a szaraz hozzaval6kat, amig sima tésztat nem kapsz.
Ontsd a tésztat a formaba, és siisd 25-30 percig.
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13. Chai fiiszeres kekszek
Hozzavalok:

e 250 g liszt

o 1 teaskanal 6rolt gyombeér

o 1 teaskanal fahgj

o 1/2 teaskanal kardamom

e 1/4 teaskanal 6rolt szegfliiszeg

o 1 teaskanal siitépor

e 120 g vaj (puha)

e 100 g barna cukor

e 1tojas

e 2 evOkanal erds chai tea (lehiitve)

Elkészités:
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Keverd 0ssze a lisztet, fiszereket és siitoport.

2. Egy masik talban habositsd fel a vajat a cukorral, majd keverd hozza a tojast és a chai
teat.

Fokozatosan add hozza a szaraz hozzavalokat, és gyard 6ssze.

Formazz kis golyokat, lapitsd ki 0ket, €s helyezd siitOpapirral bélelt tepsibe.

Silisd 180°C-on 10-12 percig.
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14. Chai latte panna cotta gyémbérrel
Hozzavalok:

e 200 ml tej

e 200 ml tejszin

e 2 teaskanal chai fiiszerkeverék
e 1 evOkanal reszelt gydmbér

o 2 evbkanal cukor

e 1 teadskanal vanilia kivonat

e 2 lapzselatin

Elkészités:



=

Aztasd be a zselatinlapokat hideg vizbe.

2. Melegitsd fel a tejet, tejszint, cukrot, gyombért és chai fliszerkeveréket egy edényben,
de ne forrald fel.

Sziird le a fiiszereket, és keverd hozza az aztatott zselatint, amig feloldodik.

4. Ontsd poharakba vagy formakba, és hiitsd legalabb 4 6ran at, amig megdermed.
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15. Chai fiiszeres muffin gyombéres mazzal
Hozzavalok:
Muffinhoz:

e 200 g liszt

o 1 teaskandl siitépor

e 1/2 tedskanal szodabikarbdna
o 1 teaskanal 6rolt gyombér

o 1 teaskanal fahej

e 1/2 tedskanal kardamom

e 120 ml chai tea (erds)

e 100 g barna cukor

e 100 ml olaj
e 1tojas
Mézhoz:

e 100 g porcukor
e 1-2 evOkanal chai tea
e 1/2 teaskanal 6rolt gydmbér

Elkészités:

Keverd 6ssze a szaraz hozzavalokat (liszt, siitOpor, fliszerek).

Egy maésik talban keverd 0ssze a teat, cukrot, olajat és tojast.

Add hozza a szdraz hozzavalokat, és keverd siméra.

Kanalazd muffinpapirokba, és siisd 180°C-on 20-25 percig.

A mazhoz keverd 0ssze a porcukrot, chai teat és gyombért, majd csorgasd a kihiilt
muffinok tetejére.
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16. Chai fiiszeres gyombéres puding
Hozzavalok:

e 500 mltej

e 2 evOkanal kukoricakeményitd
e 1 evOkanal chai fiszerkeverék
e 1 evOkanal reszelt gydmbér



e 2 evOkanal cukor
o 1 tedskandl vanilia kivonat

Elkészités:

Oldd fel a kukoricakeményit6t egy kevés hideg tejben.

A maradék tejet melegitsd fel a fiiszerekkel, cukorral €s gyombérrel.

Ontsd hozza a keményitds tejet, és keverd folyamatosan, amig bestirtisddik.
Talald poharakba adagolva, és hiitsd le.
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