Ez a dokumentum kiegésziti a weboldalon talalhat6 informéacidkat, hiszen a nilgiri tea
elkészitése szamos mdodon lehetséges. Attdl fliggden, hogy hagyomanyos indiai stilusban,
modern véltozatban, kreativ italok formajaban vagy akéar desszertként szeretnéd fogyasztani,
kiilonféle elkészitési modok allnak rendelkezésre. A kovetkezOkben szeretnék bemutatni néhany
izgalmas receptet a nilgiri tea felhasznalaséval.

Jeges Nilgiri Tea (Citrusos valtozat)

Hozzavalék:

e 2 teaskanal Nilgiri tea

e 250 mlviz

e 1-2 tedskanal méz vagy cukor
e Jégkockak

e Citrom- vagy narancsszeletek
e Friss mentalevelek

Elkészités:

Forrald fel a vizet, majd aztasd benne a teat 3-5 percig.
Sziird le, és édesitsd mézzel vagy cukorral.

Hagyd kihiilni, majd 6ntsd egy poharba jégkockakra.
Diszitsd citruskarikakkal és mentalevelekkel.
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Nilgiri Tea Latte
Hozzavaldk:

e 1 tedskanal Nilgiri tea

e 150 mlviz

e 150 ml habositott tej

e 1 tedskanal vaniliakivonat (opcionalis)

e Egy csipet fahéj a tetejére

Elkeészites:

Forrald fel a vizet, és ztasd benne a Nilgiri teat 3 percig.
Sziird le, és ontsd egy poharba.

Add hozza a vaniliakivonatot, majd a habositott tejet.
Sz0rj a tetejére fahéjat, és élvezd a krémes italt.
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Nilgiri Tea Desszert — Teas Puding

Hozzavaldk:

e 1 csésze erds Nilgiri tea (2 tedskanal tea + 250 ml viz)
e 2 evoOkanal cukor

e 2 evOkanal kukoricakeményitd

e 1 csésze tej

e Egy csipet vaniliakivonat

Elkészités:

Készits egy erds Nilgiri teat, és sziird le.

Egy edényben keverd 0ssze a cukrot, kukoricakeményitot és a tejet.
Add hozza a teat, és alacsony langon f6zd, amig besiirtisodik.
Keverd bele a vaniliakivonatot, és 6ntsd kis poharakba.
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Nilgiri Tea Smoothie

Hozzavaldk:

e 1 csésze erds Nilgiri tea (hidegre hiitott)
e 1banén

e 1/2 csésze gorog joghurt

o 1-2 tedskanal méz

e Jégkockak

Elkészités:

Készits egy erds Nilgiri teat, és hiitsd le.

Turmixold 6ssze a hideg teat, banant, joghurtot és mézet.
Adj hozza jégkockakat, és keverd krémesre.

Azonnal fogyaszd frissitd, taplalé italnak.
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