A kukicha tea, vagy mas néven ,,agacska tea,” egy egyedi japan teafajta, amelyet a
teanOvény szarabol, szaracskaibol és leveleibdl készitenek. Enyhe, édeskés ize miatt konnyen
szerethetd, és alacsony koffeintartalma miatt barmely napszakban élvezhetd. ime néhany recept
¢s oOtlet, hogy kiilonleges modon készitsd el €s fogyaszd:

Klasszikus kukicha tea
Hozzavalok:

e 1-2 tedskanal kukicha tea

e 250 ml forr6 (70-80°C) viz
Elkészités:

1. Melegitsd fel a vizet, de ne forrald fel teljesen, mert a kukicha tea alacsonyabb
hémérsékleten mutatja meg legjobban az izeit.

2. Helyezd a teat egy teafilterbe vagy kozvetleniil egy tedskanndba.
3. Ontsd ra a forré vizet, és hagyd 4zni 2-3 percig.

4. Szird le, és élvezd a lagy, dios izvilagot.

Piritott kukicha tea (Hojicha-stilus)
Hozzavalok:

e 1-2 tedskanal kukicha tea

e 250 ml forr6 (90°C) viz
Elkészités:

1. Egy széaraz serpenyOben enyhén piritsd meg a kukicha teat alacsony hdmérsékleten, amig
aranybarndva nem valik, és dids illatot nem araszt.

2. Ontsd r4 a forré vizet, és hagyd 4zni 2-3 percig.

3. Szird le, és ¢élvezd a gazdagabb, porkolt izeket.



Jeges kukicha tea
Hozzavalok:
e 2 teaskandl kukicha tea
e 500 mlviz
o Jégkockak
e Citrom- vagy lime-szeletek
Elkészités:
1. Fézz erds kukicha teat (4-5 percig aztasd).
2. Hagyd kihiilni, majd tedd a hiitbe.

3. Télalaskor toltsd meg a poharat jéggel, és adj hozza citrom- vagy lime-szeleteket a
frissesség érdekében.

Kukicha latte
Hozzavalok:
e 1 csésze kukicha tea
e 1/2 csésze tej (mandula-, sz6ja- vagy tehéntej)
e 1 teaskanal méz vagy juharszirup
Elkészités:
1. Készitsd el a kukicha teat.

2. Melegitsd fel a tejet, €s habositsd fel (habositoval vagy egyszeriien egy kis kézi
eszkozzel).

3. Keverd 0ssze a teat a tejjel, és édesitsd mézzel vagy juharsziruppal.



Gyiimolcsos kukicha tea punch
Hozzavalok:
e 3 csésze kukicha tea
e 1 csésze almalé vagy baracklé
e Friss gylimolcsok (pl. narancs, alma, bogyds gyltimdlcsok)
o Jégkockak
Elkészités:
1. F6ézd meg a kukicha teat, majd hagyd teljesen kihiilni.
2. Keverd hozza a gylimolcslevet.

3. Télalaskor adj hozza friss gyiimdlcsoket és jégkockakat.

Mézes-gyombéres kukicha tea
Hozzavalok:
e 1 csésze kukicha tea
e 1 tedskandl reszelt gyombér
o 1 teaskanal méz
Elkészités:
1. Fo6zd le a kukicha teat, és még melegen add hozz4 a reszelt gyombért.
2. Hagyj neki 2-3 percet, majd sziird le.

3. Edesitsd mézzel, és élvezd a melegitd, fliszeres izeket.

A kukicha tea rendkiviil sokoldalu €s konnyen alkalmazhatoé kiilonb6z0 stilusokhoz. Akar
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melegen, akar hidegen készited, mindig finom és egészséges valasztas! &



