Ez a dokumentum kiegésziti a weboldalon talalhat6 informéacidkat, hiszen a lemongrass
tea elkészitése szamos mddon lehetséges. Attdl fliggden, hogy hagyomanyos indiai stilusban,
modern véltozatban, kreativ italok formajaban vagy akéar desszertként szeretnéd fogyasztani,
kiilonféle elkészitési modok allnak rendelkezésre. A kovetkezOkben szeretnék bemutatni néhany
izgalmas receptet a lemongrass tea felhasznalaséval.

Citromfii Jeges Tea

Hozzavaldk:

e 2 csésze frissen készitett citromfi tea
e Méz vagy cukor izlés szerint

e Jégkockak

e Lime- vagy citromszeletek

e Friss mentalevelek

Elkészités:

1. F6zz erOs citromfl teat, és édesitsd izlés szerint.
2. Hitsd le, majd toltsd meg egy poharat jégkockakkal.
3. Ontsd ra a teat, és diszitsd lime-szeletekkel és mentalevelekkel.

Citromfii Latte

Hozzavalék:

e | csésze citromfii tea
e 1/2 csésze habositott tej (vagy névenyi tej, pl. kdkusztej)
e Méz vagy barna cukor izlés szerint

Elkészités:

1. Készits egy csésze erds citromfll teat.
2. Habositsd fel a tejet, és add hozza a tedhoz.
3. Edesitsd, és talald melegen.



Citromfii Panna Cotta

Hozzavaldk:

e 500 ml tejszin

e 2 574l citromfii (aprora vagva)

e 50 g cukor

e 1 teaskanal vaniliakivonat

e 2 lapzselatin (vagy ennek megfeleld mennyiségli porzselatin)

Elkészités:

Melegitsd fel a tejszint a cukorral és a citromfiivel, de ne forrald fel.
Aztasd be a zselatint hideg vizbe, majd oldd fel a meleg tejszinben.
Sziird le, és Ontsd formakba.

Hitsd le legalabb 4 6rara, majd talald gytimdlcsokkel vagy sziruppa
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Citromfii Zselé

Hozzavalék:

e 2 csésze citromfil tea

e 1/4 csésze cukor

e 2 teadskanal agar-agar (vagy zselatin)
e Lime- vagy citromhéj a diszitéshez

Elkészités:

1. Keverd 6ssze a citromfii teat, cukrot és agar-agart, majd forrald fel.
2. Ontsd formakba, és hagyd hiilni, amig megszilardul.
3. Diszitsd lime- vagy citromhéjjal, és talald hidegen.
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