Ebben a PDF-ben szeretném kiegésziteni a weboldalon irtakat ugyanis a matcha tea
elkészitése kiilonbozé modokon torténhet, attdl fliggden, hogy hagyoményos japan stilusban,
modern valtozatban vagy kreativ italokként szeretnéd fogyasztani esetleg deszertként. A
kovetkezOkben beszeretnék mutatni par receptet a matchaval kapcsolatban

1. Hagyomanyos japan modon:
Usucha (hig tea)

o Hozzavalbk:
o 1-2 g matcha por
o 60-70 ml forr6 viz (70-80°C)
o Elkészités:
1. Egy chawan (matcha-tal) aljara szitald a matcha port.
2. Adj hozza egy kevés forrd vizet, és bambusz habverdvel (chasen) keverd
simara.
3. Ontsd fel a maradék forré vizzel, és gyors, W-alaki mozdulatokkal habositsd
fel.

Koicha (siirii tea)

e Hozzavalok:
o 3-4 g matcha por
o 30 ml forro viz
o Elkészités:
1. Ugyanugy kezdddik, mint az usucha, de kevesebb vizzel és lassabb
mozdulatokkal stirli, krémes allagot érj el.

2. Matcha latte:

e Hozzavalok:
o 1-2 g matcha por
o 50 ml forro viz
o 200 ml tej (vagy ndvényi tej, pl. mandula, zab)
o Elkészités:
1. A matcha port keverd simara a vizzel.
2. Habositsd fel a tejet, és 6ntsd a matcha keverékhez.
3. lzesitheted mézzel vagy vaniliaval.



3. Hideg matcha (iced matcha):

o Hozzavalok:
o 1-2 g matcha por
o 50 ml meleg viz
o 200 ml hideg viz vagy tej
o Jégkockak
o Elkészités:
1. A matcha port oldd fel meleg vizben, majd éntsd fel hideg vizzel vagy tejjel.
2. Adj hozza jeget, és alaposan keverd 6ssze.

4. Matcha smoothie:

o Hozzavalok:
o 1-2 g matcha por
o 1banan
o 200 ml tej vagy novényi tej
o lzlés szerint méz vagy agavé szirup
o Jégkockak
o Elkészités:
1. Turmixold Gssze az 6sszes hozzavalot simara.
2. Azonnal fogyaszd.

5. Matcha frappé

Egy hiisito ital, amely gyorsan elkészitheto és frissitd energiaforras lehet.

Hozzavalok:
e 1-2 teaskanal matcha por
e 100 ml forr6 viz (70-80°C)
e 200 ml hideg tej (vagy ndvényi tej, pl. mandula vagy zabtej)
e 1-2 tedskandl cukor, méz, vagy édesitOszer (izlés szerint)
o Jégkockak
Elkészités:
1. Oldd fel a matcha port a forrd vizben, és keverd simara.

2. Toltsd egy turmixgépbe a matcha keveréket, a hideg tejet és a cukrot vagy

édesitOszert.

Adj hozza 5-6 jegkockat, majd turmixold siméra.

4. Ontsd poharba, és diszitsd tejszinhabbal vagy egy csipet matcha porral a tetején
(opcionalis).
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6. Matcha turmix

Ez az ital egyszerre taplalo és frissitd, koszonhetden a gyiimolcsoknek és a matcha
antioxidansainak.

Hozzavaldk:

o 1-2 tedskanal matcha por

e 200 ml tej (vagy novényi tej, pl. kokusz, mandula)
o 1 érett bandn

e 100 g gyimédlcs (pl. mangd, eper vagy ananasz)

o 1 teaskanal méz vagy agaveé szirup (opcionalis)

o Jégkockak

Elkészités:

Oldd fel a matcha port egy kevés forr6 vizben (kb. 50 ml), majd hagyd hiilni.
Tedd a matcha keveréket, a banant, a gytiimolcsoket és a tejet a turmixgépbe.
Adj hozza jégkockat es mézet, majd turmixold simara.

Toltsd pohéarba, és azonnal talald.
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7. Matcha sutemény (Matcha cake):
Hozzavaldk:

e 2 evOkanal matcha por

e 250 g liszt

e 200 g cukor

e | teaskanal siitépor

e 1/2 tedskanal szodabikarbona

e 2tojas

e 200 ml tej

e 100 ml olaj

o 1 tedskanal vanilia kivonat
Elkészités:

1. Melegitsd el a siitét 180°C-ra.
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Keverd 0ssze a szaraz hozzavalokat (liszt, matcha, siitépor, szodabikarbona).

3. Egy masik talban keverd habosra a tojasokat a cukorral, majd add hozza a tejet, az
olajat és a vaniliat.

Fokozatosan keverd hozz4 a szaraz hozzavalokat.

Ontsd a tésztat egy kivajazott vagy siitdpapirral bélelt formaba.

Susd kb. 30-35 percig, vagy amig a beleszurt tii tisztan ki nem jon.
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8. Matcha tiramisu:
Hozzavalok:

e 2 evOkanal matcha por
e 300 ml forrd viz

e 250 g mascarpone

e 200 ml habtejszin

e 3 evokanal cukor

e 1 csomag babapiskota

Elkészités:

A matcha port oldd fel forrd vizben, és hagyd hiilni.

Verd fel a habtejszint, majd keverd 6ssze a mascarponéval és a cukorral.
Martsd a babapiskdtakat a matcha tedba, és rakd egy tal aljara.

Reétegezd ra a mascarponés krémet. Ismételd, amig a hozzavalok elfogynak.
Hitsd legalabb 4 6ran at, majd szord meg a tetejét matcha porral.
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9. Matcha mochi (japan rizsdesszert):

Hozzavalok:

e 100 g ragacsos rizsliszt (glutinous rice flour)
e 50 g cukor

e 150 ml viz

e 1 evOkanal matcha por

o Kukoricakeményitd a nyujtashoz

Elkészités:

Keverd 6ssze a rizslisztet, cukrot, matcha port és vizet egy talban.

Mikrozd kb. 2 percig, majd keverd at. Ismételd, amig siir(i, ragacsos allagu lesz.
Sz6rd be a munkafeliiletet keményitdvel, €s boritsd ra a mochit.

Formazz bel6le golyokat, vagy toltsd meg édes babpasztaval (opcionélis).
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10. Matcha fagylalt:

Hozzavalok:

2 evOkanal matcha por
400 ml habtejszin

200 ml stiritett tej

1 teaskanal vanilia kivonat

Elkészités:
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A matcha port keverd siméra egy keves meleg vizzel.
Verd fel a habtejszint lagy habba.

Add hozza a stiritett tejet, a matcha keveréket €és a vaniliat.
Ontsd egy fagyasztotalba, és hiitsd legalabb 4 6ran 4t.

11. Matcha palacsinta:

Hozzavalok:

2 evOkanal matcha por
150 g liszt

2 evokanal cukor

1 tojés

250 ml tej

1 evOkanal olaj

Elkészités:
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Keverd 6ssze a szaraz hozzavalokat (liszt, matcha, cukor).

Add hozza a tojast, tejet és olajat, majd keverd csomdmentesre.
Siisd ki a palacsintékat forrd serpenydben.

Talald mézzel, gyumolcsokkel vagy tejszinhabbal.
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