Az oolong tea az egyik legkiilonlegesebb tea, amely az izek széles spektrumat kinalja a
konnyed viragostol a mélyebb, porkolt aromékig. ime néhany recept, hogy élvezhesd ezt a
teafajtat kiilonboz6 formakban:

Klasszikus oolong tea
Hozzavalok:
o 1 teaskanal oolong tea levelek
e 250 ml forr6 (85-95°C) viz
Elkészités:
1. Melegitsd fel a vizet, de ne forrald teljesen.
Helyezd a tealeveleket egy teafilterbe vagy teatojasba.

Ontsd le forré vizzel, és hagyd 4zni 3-5 percig az izlésed szerint.
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Sziird le, és fogyaszd melegen.

Mézes-gyombéres oolong tea
Hozzavalok:
o 1 csésze oolong tea (klasszikus recept alapjan)
o 1 tedskanal méz
o 1 teaskanal reszelt friss gyombér
Elkészités:
1. Fo6zd le az oolong teat, és még melegen add hozza a reszelt gyombért.
2. Hagyd allni 2-3 percig, majd szird le.

3. Edesitsd mézzel, és élvezd a melegitd, fliszeres izt.



Jeges citrusos oolong tea
Hozzavalok:
e 2 teaskanal oolong tea
e 500 mlviz
o Jégkockak
e 1/2 narancs vagy citrom szeletekben
o Friss menta
Elkészités:
1. Fozz erbs oolong teat (5-6 perces aztatassal), majd hiitsd le.
2. Toltsd meg a poharat jéggel, citrus szeletekkel és mentédval.

3. Ontsd ra a lehtilt teat, és talald frissitéként.

Tejes oolong tea (Milk tea stilus)
Hozzavalok:
e 1 csésze oolong tea
e 1/2 csésze tej (tehén-, mandula-, vagy kdkusztej)
o 1 teaskanal méz vagy cukor
o Egy csipet fahéj (opcionalis)
Elkészités:
1. Készitsd el a teat, és kozben melegitsd fel a tejet.
2. Keverd a mézet a meleg tejbe, majd 6ntsd hozza a tedhoz.

3. Szord meg fahéjjal, és élvezd a krémes izvilagot.



Gyiimolcsos oolong tea koktél (alkoholmentes)
Hozzavalok:
e 3 csésze oolong tea
e 1 csésze mango6lé
e 1/2 csésze ananaszlé
o Friss gylimolcsok (pl. mangoszeletek, bogyds gylimdlesok)
o Jégkockak
Elkészités:
1. Készits eld egy nagyobb adag oolong teat, majd hiitsd le.
2. Keverd hozzd a mango- és ananaszlevet.

3. Télald jégkockakkal és friss gytimolcsokkel.

Porkolt oolong tea latte
Hozzavalok:
e 1 csésze porkolt oolong tea
e 1/2 csésze habositott tej
o Egy csipet vanilia kivonat
o 1 teaskanal juharszirup vagy barna cukor
Elkészités:
1. Készits porkolt oolong teadt, amely gazdagabb, mélyebb izi.
2. A habositott tejhez add hozza a vaniliat és a juharszirupot.

3. Ontsd 6ssze a teat és a tejes keveréket, és szord meg egy kis kakadporral vagy fahéjjal.
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Probald ki ezeket a recepteket, és fedezd fel az oolong tea sokoldalusagat! &



