
Az oolong tea az egyik legkülönlegesebb tea, amely az ízek széles spektrumát kínálja a 

könnyed virágostól a mélyebb, pörkölt aromákig. Íme néhány recept, hogy élvezhesd ezt a 

teafajtát különböző formákban: 

 

Klasszikus oolong tea 

Hozzávalók: 

• 1 teáskanál oolong tea levelek 

• 250 ml forró (85-95°C) víz 

Elkészítés: 

1. Melegítsd fel a vizet, de ne forrald teljesen. 

2. Helyezd a tealeveleket egy teafilterbe vagy teatojásba. 

3. Öntsd le forró vízzel, és hagyd ázni 3-5 percig az ízlésed szerint. 

4. Szűrd le, és fogyaszd melegen. 

 

Mézes-gyömbéres oolong tea 

Hozzávalók: 

• 1 csésze oolong tea (klasszikus recept alapján) 

• 1 teáskanál méz 

• 1 teáskanál reszelt friss gyömbér 

Elkészítés: 

1. Főzd le az oolong teát, és még melegen add hozzá a reszelt gyömbért. 

2. Hagyd állni 2-3 percig, majd szűrd le. 

3. Édesítsd mézzel, és élvezd a melegítő, fűszeres ízt. 

 

  



Jeges citrusos oolong tea 

Hozzávalók: 

• 2 teáskanál oolong tea 

• 500 ml víz 

• Jégkockák 

• 1/2 narancs vagy citrom szeletekben 

• Friss menta 

Elkészítés: 

1. Főzz erős oolong teát (5-6 perces áztatással), majd hűtsd le. 

2. Töltsd meg a poharat jéggel, citrus szeletekkel és mentával. 

3. Öntsd rá a lehűlt teát, és tálald frissítőként. 

 

Tejes oolong tea (Milk tea stílus) 

Hozzávalók: 

• 1 csésze oolong tea 

• 1/2 csésze tej (tehén-, mandula-, vagy kókusztej) 

• 1 teáskanál méz vagy cukor 

• Egy csipet fahéj (opcionális) 

Elkészítés: 

1. Készítsd el a teát, és közben melegítsd fel a tejet. 

2. Keverd a mézet a meleg tejbe, majd öntsd hozzá a teához. 

3. Szórd meg fahéjjal, és élvezd a krémes ízvilágot. 

 

  



Gyümölcsös oolong tea koktél (alkoholmentes) 

Hozzávalók: 

• 3 csésze oolong tea 

• 1 csésze mangólé 

• 1/2 csésze ananászlé 

• Friss gyümölcsök (pl. mangószeletek, bogyós gyümölcsök) 

• Jégkockák 

Elkészítés: 

1. Készíts elő egy nagyobb adag oolong teát, majd hűtsd le. 

2. Keverd hozzá a mangó- és ananászlevet. 

3. Tálald jégkockákkal és friss gyümölcsökkel. 

 

Pörkölt oolong tea latte 

Hozzávalók: 

• 1 csésze pörkölt oolong tea 

• 1/2 csésze habosított tej 

• Egy csipet vanília kivonat 

• 1 teáskanál juharszirup vagy barna cukor 

Elkészítés: 

1. Készíts pörkölt oolong teát, amely gazdagabb, mélyebb ízű. 

2. A habosított tejhez add hozzá a vaníliát és a juharszirupot. 

3. Öntsd össze a teát és a tejes keveréket, és szórd meg egy kis kakaóporral vagy fahéjjal. 

 

Próbáld ki ezeket a recepteket, és fedezd fel az oolong tea sokoldalúságát!        

 


