
A rooibos tea (más néven vörös tea) egy koffeinmentes, dél-afrikai ital, amely természetesen 

édeskés, enyhén diós ízvilágáról ismert. Kiváló alapja lehet különféle italoknak és 

desszerteknek. Íme néhány kreatív rooibos tea recept: 

 

1. Rooibos latte 

Egy krémes, megnyugtató ital, amely a kávé helyett tökéletes alternatíva lehet. 

Hozzávalók: 

 1 csésze forró víz 

 1 rooibos tea filter 

 1 csésze tej (tehén- vagy növényi tej) 

 1 teáskanál méz vagy juharszirup 

 1/4 teáskanál fahéj (opcionális) 

Elkészítés: 

1. Áztasd a rooibos tea filtert a forró vízben 5-7 percig. 

2. Melegítsd fel a tejet, és habosítsd, ha szeretnéd. 

3. Keverd össze a rooibos teát a tejjel, édesítsd mézzel, és szórd meg fahéjjal. 

4.  

2. Jeges rooibos citrus koktél 

Frissítő ital forró nyári napokra. 

Hozzávalók: 

 2 rooibos tea filter 

 500 ml forró víz 

 1 narancs leve 

 1 citrom leve 

 2 evőkanál méz 

 Jégkockák 

 Friss narancs- vagy citromszeletek díszítéshez 

Elkészítés: 

1. Áztasd a rooibos tea filtereket a forró vízben 5-7 percig, majd hűtsd le. 

2. Keverd össze a lehűlt teát a narancs- és citromlével, majd édesítsd mézzel. 

3. Töltsd meg a poharat jéggel, öntsd rá az italt, és díszítsd friss szeletekkel. 

 

 

 

 



3. Rooibos chai 

Egy koffeinmentes chai tea rooibos alappal. 

Hozzávalók: 

 2 csésze víz 

 2 rooibos tea filter 

 1 rúd fahéj 

 3-4 kardamom hüvely (összetörve) 

 2 szegfűszeg 

 1/2 teáskanál őrölt gyömbér 

 1 csésze tej 

 1-2 evőkanál méz 

Elkészítés: 

1. Forrald fel a vizet a fahéjjal, kardamommal, szegfűszeggel és gyömbérrel. 

2. Add hozzá a rooibos tea filtereket, és főzd 5 percig. 

3. Öntsd hozzá a tejet, melegítsd fel, majd szűrd le. 

4. Ízesítsd mézzel, és forrón tálald. 

 

4. Rooibos gyümölcsös puncs 

Egy különleges ital partikra vagy ünnepi alkalmakra. 

Hozzávalók: 

 4 rooibos tea filter 

 1 liter forró víz 

 2 alma, szeletelve 

 1 narancs, szeletelve 

 1 marék bogyós gyümölcs (málna, áfonya) 

 2 evőkanál méz vagy cukor 

 1 rúd fahéj 

Elkészítés: 

1. Áztasd a rooibos tea filtereket a forró vízben 5-7 percig. 

2. Keverd hozzá a mézet, majd add hozzá a gyümölcsöket és a fahéjat. 

3. Hűtsd le, majd tálald jégkockákkal vagy melegen. 

 

 

 

 

 



5. Rooibos alapú smoothie 

Tápanyagokban gazdag, koffeinmentes smoothie reggelire vagy uzsonnára. 

Hozzávalók: 

 1 csésze erős rooibos tea (lehűtve) 

 1 banán 

 1/2 csésze fagyasztott mangó 

 1/2 csésze görög joghurt 

 1 evőkanál méz 

 Jégkockák (opcionális) 

Elkészítés: 

1. Tedd az összes hozzávalót egy turmixgépbe, és mixeld simára. 

2. Öntsd pohárba, és azonnal fogyaszd. 

 

6. Rooibos panna cotta 

Egy elegáns, rooibos ízvilágú desszert. 

Hozzávalók: 

 2 rooibos tea filter 

 200 ml tejszín 

 200 ml tej 

 2 evőkanál cukor 

 2 lapzselatin 

Elkészítés: 

1. Áztasd a rooibos tea filtereket a tejszín és tej keverékében 10 percig, majd melegítsd 

fel. 

2. Oldd fel a cukrot és az előre beáztatott zselatinlapokat a forró folyadékban. 

3. Öntsd poharakba, és hűtsd 4 órán át, amíg megdermed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Rooibos karamellás latte 

A rooibos tea természetes édessége tökéletesen párosítható a karamell gazdag ízével. 

Hozzávalók: 

 1 csésze rooibos tea (frissen készített) 

 1 csésze tej (tehén- vagy növényi tej) 

 1 evőkanál karamellszósz 

 1 teáskanál vanília kivonat 

 Tejszínhab (opcionális) 

Elkészítés: 

1. Készítsd el a rooibos teát, és melegítsd fel a tejet külön. 

2. Keverd össze a teát, a tejet, a karamellszószt és a vaníliát. 

3. Öntsd pohárba, tegyél rá tejszínhabot, és csorgass rá egy kis karamellt díszítésként. 

 

8. Rooibos forró csokoládé 

Egy különleges, koffeinmentes alternatívája a hagyományos forró csokinak. 

Hozzávalók: 

 1 csésze rooibos tea 

 2 evőkanál kakaópor 

 2 evőkanál cukor vagy méz 

 1 csésze tej 

 1 teáskanál fahéj (opcionális) 

Elkészítés: 

1. Főzd meg a rooibos teát, és közben melegítsd fel a tejet. 

2. Keverd össze a kakaóport, cukrot és fahéjat a tejjel, amíg sima nem lesz. 

3. Öntsd hozzá a teát, és alaposan keverd össze. 

4. Tálald forrón, tejszínhabbal vagy pillecukorral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Rooibos gyümölcs zselé 

Egy könnyed desszert, amely tökéletes családi vacsorákra. 

Hozzávalók: 

 500 ml rooibos tea (frissen készített) 

 2 evőkanál cukor vagy méz 

 3 lapzselatin 

 Friss gyümölcsök (pl. bogyós gyümölcsök, narancs vagy alma) 

Elkészítés: 

1. Oldd fel a cukrot a forró rooibos teában. 

2. Áztasd be a zselatinlapokat hideg vízbe, majd add hozzá a teához. 

3. Helyezz friss gyümölcsöket kis poharakba, és öntsd rá a zselatinos teát. 

4. Hűtsd le legalább 3-4 órára, amíg megdermed. 

 

10. Rooibos-alapú zabkása reggelire 

Egy tápláló reggeli, amely a rooibos ízével teszi különlegessé a napindítást. 

Hozzávalók: 

 1 csésze rooibos tea 

 1/2 csésze zabpehely 

 1 evőkanál méz 

 Friss gyümölcsök (pl. banán, áfonya) 

 Magvak vagy diófélék (opcionális) 

Elkészítés: 

1. Melegítsd fel a rooibos teát, és öntsd rá a zabpehelyre. 

2. Főzd alacsony lángon, amíg a zab megpuhul. 

3. Édesítsd mézzel, és szórd meg friss gyümölcsökkel és magvakkal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Rooibos teás palacsintatészta 

Egy csavar a hagyományos palacsintán, rooibos tea aromával. 

Hozzávalók: 

 1 csésze rooibos tea (frissen készített, lehűtve) 

 1 csésze liszt 

 1 tojás 

 1 evőkanál cukor 

 1 teáskanál sütőpor 

 Egy csipet só 

 Vaj vagy olaj a sütéshez 

Elkészítés: 

1. Keverd össze a száraz hozzávalókat (liszt, sütőpor, cukor, só). 

2. Add hozzá a tojást és a rooibos teát, majd keverd simára a tésztát. 

3. Süsd ki a palacsintákat forró serpenyőben vajjal vagy olajjal. 

4. Tálald mézzel, juharsziruppal vagy gyümölcsszósszal. 

 

12. Rooibos-banán fagylalt 

Egyszerű, egészséges fagylalt, rooibos ízvilággal. 

Hozzávalók: 

 2 érett banán 

 1/2 csésze erős rooibos tea (lehűtve) 

 1 evőkanál méz vagy agávészirup 

 1/4 teáskanál vanília kivonat 

Elkészítés: 

1. Szeleteld fel a banánokat, és tedd a fagyasztóba, amíg meg nem dermednek. 

2. Turmixold össze a fagyasztott banánokat a rooibos teával, mézzel és vaníliával, amíg 

krémes állagú nem lesz. 

3. Tedd vissza a fagyasztóba 1 órára, majd tálald. 
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