A rooibos tea (mas néven vords tea) egy koffeinmentes, dél-afrikai ital, amely természetesen
edeskes, enyhén dids izvilagardl ismert. Kivalo alapja lehet kulonféle italoknak és
desszerteknek. Ime néhany kreativ rooibos tea recept:

1. Rooibos latte
Egy krémes, megnyugtato ital, amely a kavé helyett tokéletes alternativa lehet.
Hozzavalok:

e 1 csesze forro viz

e 1rooibos tea filter

o 1 csésze tej (tehén- vagy ndvényi tej)
o 1 tedskanal méz vagy juharszirup

o 1/4 tedskanal fahéj (opcionalis)

Elkészités:

1. Aztasd a rooibos tea filtert a forré vizben 5-7 percig.

2. Melegitsd fel a tejet, és habositsd, ha szeretnéd.

3. Keverd 06ssze a rooibos teat a tejjel, édesitsd mézzel, és szord meg fahéjjal.
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2. Jeges rooibos citrus koktél
Frissitd ital forré nyari napokra.
Hozzavalok:

e 2 rooibos tea filter

e 500 ml forro viz

e 1 narancs leve

e 1citrom leve

e 2 evOkanal méz

o Jégkockak

o Friss narancs- vagy citromszeletek diszitéshez

Elkészités:
1. Aztasd a rooibos tea filtereket a forrd vizben 5-7 percig, majd hiitsd le.

2. Keverd 0ssze a lehiilt teat a narancs- és citromlével, majd edesitsd mézzel.
3. Toltsd meg a poharat jéggel, ontsd ra az italt, s diszitsd friss szeletekkel.



3. Rooibos chai
Egy koffeinmentes chai tea rooibos alappal.
Hozzavalok:

e 2cCsészeviz

e 2rooibos tea filter

e 1rud fahgj

e 3-4 kardamom hiively (6sszetorve)
o 2 szegfliszeg

e 1/2 tedskanadl 6rolt gyombér

o 1 csésze tej

e 1-2 evOokanal méz

Elkészités:

Forrald fel a vizet a fahéjjal, kardamommal, szegfiiszeggel és gyombérrel.
Add hozza a rooibos tea filtereket, és f6zd 5 percig.

Ontsd hozza a tejet, melegitsd fel, majd sziird le.

Izesitsd mézzel, és forron talald.
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4. Rooibos gyumdlcsos puncs
Egy kulonleges ital partikra vagy innepi alkalmakra.
Hozzavalok:

e 4 rooibos tea filter

e 1 liter forr6 viz

e 2 alma, szeletelve

e 1 narancs, szeletelve

e 1 marék bogyos gyimolcs (malna, afonya)
o 2 evOkanal méz vagy cukor

e 1r0d fahgj

Elkészités:
1. Aztasd a rooibos tea filtereket a forré vizben 5-7 percig.

2. Keverd hozza a mézet, majd add hozza a gyimolcsoket és a fahéjat.
3. Hitsd le, majd talald jégkockakkal vagy melegen.



5. Rooibos alapu smoothie
Téapanyagokban gazdag, koffeinmentes smoothie reggelire vagy uzsonnara.
Hozzavalok:

e 1 csésze erds rooibos tea (lehiitve)
e 1banan

e 1/2 csésze fagyasztott mango

e 1/2 csésze gorog joghurt

e 1 evOkanal méz

o Jégkockak (opcionalis)

Elkészités:

1. Tedd az 0sszes hozzavaldt egy turmixgépbe, és mixeld simara.
2. Ontsd poharba, és azonnal fogyaszd.

6. Rooibos panna cotta
Egy elegans, rooibos izvilagu desszert.
Hozzavalok:

e 2 rooibos tea filter
e 200 ml tejszin

e 200 ml tej

e 2 evOkanal cukor
e 2 lapzselatin

Elkészités:

1. Aztasd a rooibos tea filtereket a tejszin és tej keverékében 10 percig, majd melegitsd
fel.

2. 0ldd fel a cukrot és az elére bedztatott zselatinlapokat a forro folyadékban.

3. Ontsd poharakba, és hiitsd 4 6ran at, amig megdermed.



7. Rooibos karamellas latte

A rooibos tea természetes édessége tokéletesen parosithato a karamell gazdag izével.

Hozzavalok:

1 csésze rooibos tea (frissen készitett)
1 csésze tej (tehén- vagy ndvényi tej)
1 evokanal karamellszosz

1 tedskanal vanilia kivonat
Tejszinhab (opcionalis)

Elkészités:

1.
2.
3.

Készitsd el a rooibos teat, és melegitsd fel a tejet kiilon.
Keverd 0ssze a teat, a tejet, a karamellszdszt és a vaniliat.
Ontsd poharba, tegyél ra tejszinhabot, és csorgass ra egy kis karamellt diszitésként.

8. Rooibos forroé csokoladeé

Egy kilonleges, koffeinmentes alternativaja a hagyomanyos forrd csokinak.

Hozzavalok:

1 csésze rooibos tea

2 evokanal kakaopor

2 evokanal cukor vagy méz
1 csésze tej

1 teaskanal fahéj (opcionalis)

Elkészités:
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Fézd meg a rooibos teat, és kdzben melegitsd fel a tejet.

Keverd 6ssze a kakadport, cukrot és fahéjat a tejjel, amig sima nem lesz.
Ontsd hozza a teét, és alaposan keverd Gssze.

Talald forrdn, tejszinhabbal vagy pillecukorral.



9. Rooibos gyimaolcs zselé
Egy kdnnyed desszert, amely tokéletes csaladi vacsorakra.
Hozzavalok:

e 500 ml rooibos tea (frissen készitett)

e 2 evokanal cukor vagy méz

o 3 lapzselatin

e Friss gyumolcsok (pl. bogyos gyimolcsok, narancs vagy alma)

Elkészités:

Oldd fel a cukrot a forré rooibos teaban.

Aztasd be a zselatinlapokat hideg vizbe, majd add hozza a tedhoz.
Helyezz friss gylimdlcsoket kis poharakba, és dntsd ra a zselatinos teat.
Hitsd le legalabb 3-4 6rara, amig megdermed.
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10. Rooibos-alapu zabkéasa reggelire
Egy taplalo reggeli, amely a rooibos izével teszi killénlegessé a napinditast.
Hozzavalok:

e 1 csésze rooibos tea

e 1/2 csésze zabpehely

e 1 evokanal méz

e Friss gyumolcsok (pl. banan, afonya)
e Magvak vagy di6félék (opcionalis)

Elkészités:
1. Melegitsd fel a rooibos teat, és 6ntsd ra a zabpehelyre.

2. Fdzd alacsony langon, amig a zab megpuhul.
3. Edesitsd mézzel, és szord meg friss gylimolcsokkel és magvakkal.



11. Rooibos teés palacsintatészta
Egy csavar a hagyomanyos palacsintan, rooibos tea aromaval.
Hozzavalok:

e 1 csésze rooibos tea (frissen készitett, lehiitve)
o 1 csésze liszt

o 1tojas

e 1 evokanal cukor

e | teaskanal siitOpor

e Egy csipet s

e Vaj vagy olaj a slitéshez

Elkészités:

1. Keverd 6ssze a szaraz hozzavalokat (liszt, siitépor, cukor, s0).

2. Add hozza a tojast és a rooibos teat, majd keverd simara a tésztat.
3. Siisd ki a palacsintakat forr6 serpenydben vajjal vagy olajjal.

4. Télald mézzel, juharsziruppal vagy gyliimolcsszdsszal.

12. Rooibos-banan fagylalt
Egyszerli, egészséges fagylalt, rooibos izvilaggal.
Hozzavalok:

e 2 érett banan

e 1/2 csésze erds rooibos tea (lehiitve)
e 1 evékanal méz vagy agavészirup

e 1/4 tedskanal vanilia kivonat

Elkészités:

1. Szeleteld fel a bananokat, és tedd a fagyasztdba, amig meg nem dermednek.

2. Turmixold 6ssze a fagyasztott bananokat a rooibos tedval, mézzel és vanilidval, amig
krémes allagu nem lesz.

3. Tedd vissza a fagyasztdba 1 érara, majd talald.
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