
A virágzó tea, vagy más néven „blooming tea,” egy látványos és különleges teafajta, 

amelyet egész tea- és viráglevelek kézzel való összefűzésével készítenek. Az elkészítése során 

nemcsak az íze, hanem a vizuális élmény is lenyűgöző. Íme néhány recept és tipp, hogy a 

legtöbbet hozd ki ebből a teából: 

 

Klasszikus virágzó tea 

Hozzávalók: 

• 1 darab virágzó tea gömb 

• 500 ml forró (80-90°C) víz 

• Átlátszó üveg teáskanna vagy pohár 

Elkészítés: 

1. Melegíts vizet 80-90°C-ra (ne legyen túl forró, hogy ne sérüljön a tea és a virág). 

2. Helyezd a virágzó tea gömböt egy átlátszó teáskannába vagy pohárba. 

3. Öntsd rá lassan a forró vizet, és nézd, ahogy a tea kibontakozik (kb. 3-5 perc). 

4. Fogyaszd el a teát, miközben élvezed a látványt. 

 

Mézes-vaníliás virágzó tea 

Hozzávalók: 

• 1 virágzó tea gömb 

• 500 ml víz 

• 1 teáskanál méz 

• Egy csepp vanília kivonat 

Elkészítés: 

1. Készítsd el a virágzó teát a klasszikus recept alapján. 

2. Adj hozzá mézet és egy csepp vaníliát, majd keverd össze. 

3. Élvezd az édeskés, finom aromákat. 

 

  



Gyümölcsös jeges virágzó tea 

Hozzávalók: 

• 1 virágzó tea gömb 

• 500 ml víz 

• Jégkockák 

• Friss gyümölcs (pl. citromszeletek, narancskarikák, bogyós gyümölcsök) 

Elkészítés: 

1. Főzd le a virágzó teát és hagyd kihűlni. 

2. Töltsd meg egy átlátszó poharat jéggel és gyümölcsökkel. 

3. Öntsd rá a lehűlt teát, és tálald hűsítő frissítőként. 

 

Citrusos-mentás virágzó tea 

Hozzávalók: 

• 1 virágzó tea gömb 

• 500 ml víz 

• Friss menta levelek 

• 1 szelet lime vagy citrom 

Elkészítés: 

1. Készítsd el a virágzó teát. 

2. Tálaláskor add hozzá a friss mentát és a lime vagy citrom szeletet. 

3. Keverd meg enyhén, hogy a citrusos aroma áthatóvá váljon. 

 

  



Virágzó tea latte 

Hozzávalók: 

• 1 virágzó tea gömb 

• 400 ml víz 

• 100 ml meleg tej (tehén-, mandula- vagy kókusztej) 

• 1 teáskanál méz 

Elkészítés: 

1. Főzd meg a virágzó teát a szokásos módon. 

2. Melegítsd fel a tejet, és keverd hozzá a mézet. 

3. Öntsd a tejes keveréket a teához, és fogyaszd el melegen. 

 

Virágzó tea koktél (alkoholmentes) 

Hozzávalók: 

• 1 virágzó tea gömb 

• 500 ml víz 

• 100 ml narancslé 

• Jégkockák 

• Egy kevés szénsavas víz 

Elkészítés: 

1. Főzd le a virágzó teát, majd hűtsd le. 

2. Keverd hozzá a narancslevet, és öntsd fel egy kis szénsavas vízzel. 

3. Tálald jéggel egy pohárban, hogy egyszerre legyen frissítő és látványos. 

 

A virágzó tea különleges alkalmakra vagy nyugodt, relaxáló pillanatokra tökéletes választás. 

Kísérletezz ezekkel a receptekkel, hogy megtaláld a kedvencedet!    

 


