A viradgzo6 tea, vagy mas néven ,,blooming tea,” egy latvanyos és kiilonleges teafajta,
amelyet egész tea- ¢s viraglevelek kézzel valo 0sszeflizésével készitenek. Az elkészitése soran
nemcsak az ize, hanem a vizuélis élmény is leny(ig6z6. Ime néhany recept és tipp, hogy a
legtobbet hozd ki ebbdl a teabol:

Klasszikus viragzo tea
Hozzavalok:
o 1 darab viragzé tea gomb
e 500 ml forré (80-90°C) viz
o Atlatsz6 iiveg tedskanna vagy pohar
Elkészités:
1. Melegits vizet 80-90°C-ra (ne legyen tul forrd, hogy ne sériiljon a tea és a virag).
2. Helyezd a viragz6 tea gombdét egy atlatszo tedskanndba vagy poharba.
3. Ontsd ré lassan a forrd vizet, és nézd, ahogy a tea kibontakozik (kb. 3-5 perc).

4. Fogyaszd el a teat, mikozben élvezed a latvanyt.

Mézes-vanilias viragzo tea
Hozzavalok:
e 1 virdgzo tea gdomb
e 500 mlviz
e 1 teaskandl méz
o Egy csepp vanilia kivonat
Elkészités:
1. Készitsd el a virdgzo6 teat a klasszikus recept alapjan.
2. Adj hozza mézet és egy csepp vanilidt, majd keverd dssze.

3. Elvezd az édeskés, finom aromakat.



Gyiimolcsos jeges viragzo tea
Hozzavalok:

e 1 virdgzoé tea gomb

e 500 mlviz

o Jégkockak

Friss gyiimolcs (pl. citromszeletek, narancskarikak, bogyds gyiimolcsok)

Elkészités:
1. Fézd le a virdgzo teat és hagyd kihiilni.
2. Toltsd meg egy atlatszo poharat jéggel és gyiimolesokkel.

3. Ontsd ra a lehtilt teat, és talald hisité frissitéként.

Citrusos-mentas viragzo tea
Hozzavaléok:
e 1 virdgzoé tea gomb
e 500 mlviz
o Friss menta levelek
e 1 szelet lime vagy citrom
Elkészités:
1. Készitsd el a virdgzo teat.
2. Téalalaskor add hozza a friss mentat és a lime vagy citrom szeletet.

3. Keverd meg enyhén, hogy a citrusos aroma athatova valjon.



Viragzo tea latte
Hozzavalok:
e 1 virdgzoé tea gomb
e 400 ml viz
e 100 ml meleg tej (tehén-, mandula- vagy kokusztej)
o 1 teaskanal méz
Elkészités:
1. Fbézd meg a virdgzo6 teat a szokdsos modon.
2. Melegitsd fel a tejet, és keverd hozza a mézet.

3. Ontsd a tejes keveréket a teahoz, és fogyaszd el melegen.

Viragzo tea koktél (alkoholmentes)
Hozzavaléok:
e 1 viragzoé tea gdbmb
e 500 mlviz
e 100 ml narancslé
o Jégkockak
o Egy kevés szénsavas viz
Elkészités:
1. Fo6zd le a virdgzo teat, majd hiitsd le.
2. Keverd hozza a narancslevet, ¢és Ontsd fel egy kis szénsavas vizzel.

3. Talald jéggel egy poharban, hogy egyszerre legyen frissitd €s latvanyos.

A viradgzo tea kiilonleges alkalmakra vagy nyugodt, relaxald pillanatokra tokéletes valasztas.
Kisérletezz ezekkel a receptekkel, hogy megtalald a kedvencedet!



